
Programma 

Instructeur BLS/AED 

 

Dag 1 

 

08.30 - 09.00 Competentietoets 

09.00 – 09.15 

 

Introductie en kennismaking 

09.15 – 11.30 

 

Voorbeeldles Hulpverlener BLS/AED 

 

 

Koffie- en theepauze worden in overleg ingedeeld 

11.30 – 12.30 

 

Lesgeven aan volwassenen 

 

12.30 – 13.30 Lunchpauze 

  

13.30 – 16.15 Lesgeven Praktijk (4-stappenplan) 

  

 Koffie- en thee pauze worden in overleg ingedeeld 

  

16.15 – 16.30 Powerpoint  

  

16.30 – 17.00 Toetsing theorie 

 

Dag 2  

  

08.30 - 08.45 Welkom 

  

08.45- 10.00 Toetsing: praktijk 

  

10.00 – 10.15 Koffie – en theepauze 

  

10.15 – 11.00 Verdieping voor de instructeur 

  

11:00 - 12:30 Lesgeven: Theorie 

12.30 – 12.45 

 

Afsluitende zaken (NRR,CMS, geldig houden certificaat) 

  

12.45 – 13.00 Evaluatie en afsluiting  

  

 


